
BH 电动跑步机

G6610



1

目录

使用说明、安全注意事项、警告说明..............2

产品爆炸图....................................7

爆炸图明细表..................................8

产品简介......................................9

螺丝包清单....................................10

安装步骤......................................11

装箱清单......................................13

运动建议与方针................................15

产品使用说明..................................16

故障代码及解决方法............................25

产品保养......................................26



2

一、使用说明、安全注意事项、警告说明

注意：请在使用前仔细阅读说明书，并注意以下事项。

１.电源插头必须可靠接地，插座要有专用的回路，避免与其他电器设备共用。

２.跑步机使用前，请先检查跑步机是否放置平稳。

３.运动之前，要检查跑步机的功能是否正常。

４.开机时，使用者须站立在跑步机两边的防滑条上。

５.运动时请将安全锁拉线夹夹在衣服上，以防遇到紧急情况安全停机。

６.按电子表的开始键，使跑步机处于运动状态。

７.跑步前，使用者须用左脚跟随跑步带跑的方向走动，做试跑前准备，当自己感觉可以跑步时，方能两脚站

于跑步机上做跑步，运动姿势必须正确，机台只限于一个人在跑步机上运动，严禁超载运动。

８.运动者可以根据自己的需要进行速度的调整。

９.运动完后，使用者可以直接拉掉安全锁或者按停止键，使跑步机处于停止状态。

１０. 跑步结束后，将跑步机电源开关关掉，拔掉电源插头。

注意以下安全事项：

◆ 跑步机适宜放置在室内，避免受潮，不能将水溅在跑步机上，不能放置任何异物。

◆ 锻炼前，请穿着合适的运动服，运动鞋。

◆ 儿童要远离本机，避免发生意外。

◆ 应该避免超长时间超负荷运行,否则造成电机、控制器损坏、加快轴承、跑板、跑带的磨损与老化，

定期作好保养。

◆ 减少室内灰尘，保持室内的一定湿度，避免产生强大静电，否则可能干扰电子表，控制器的正常工

作。

◆ 家用电动跑步机连续运行时，不能超过２个小时。

◆ 使用跑步机时请保持室内空气流通。

◆ 运动时，跑步机尾端应有 2000*1000mm 的空置无障碍安全区。

◆ 如果你在使用中感觉有不适应或异常情况，请停止运动，并咨询医生。

◆ 硅油使用完后，必须储放在儿童拿不到的地方，以免误食而产生严重后果。

◆ 运动完后，使用者不能直接从跑步机上跳下，以免产生危险的后果。

◆ 电源插头必须轻轻拔出。

◆ 当跑步机在运行过程中，发生任何异常事情时，必须立即终止使用，切断所有电源。
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◆ 跑步机发生异常时，需通知当地的经销商，派专业人士进行处理和维修，禁止私自拆跑步机任何零

部件。

◆ 警告说：为减少事故发生或伤及他人，请遵守以下规定

◆ 使用跑步机前请检查服装是否扣好或拉上拉链。

◆ 不要穿易被跑步机勾挂的衣服。

◆ 不要将电源线靠近热的物体。

◆ 不要让儿童接近跑步机。

◆ 出现异常情况时，可采用手握侧扶手引体向上，双脚离开跑带向跑步机外侧跳离。

◆ 不要在户外使用跑步机。

◆ 移动跑步机前必须切断电源。

◆ 非专业人员不得擅自打开马达护罩和滚筒的外壳。

◆ 本跑步机只限用于 20 安培的电路中。

◆ 机台启动时仅限一人在跑步机上运动。

◆ 运动时如感觉头晕、胸痛、反胃、或者呼吸急促，请立即停止运动，并咨询健身教练。

◆ 本机心率测试不属于医疗设备，可能引起检测不准，检测结果仅供参考。

警告!

强制!

◆ ◆正接受医生治疗时或下述患者请务必在与专门医生商谈后方可使用。

◆ (1) 现在正腰疼者或过去腿、腰、颈曾经受过伤者，腿、腰、颈和手麻木者（有椎间盘突出、脊椎

滑落症、颈椎突出等宿疾者）。

◆ （2）有变形性关节炎、风湿症、痛风者。

◆ （3）有骨质疏松症等异常者。

◆ （4）有循环系统障碍（心脏病、血管障碍、高血压症等）者。

◆ （5）呼吸器官有障碍者。

◆ （6）正在使用人工心律调整器者植入体内型医疗电子仪器者。

◆ （7）有恶性肿瘤者。

◆ （8）有血栓症或严重的动脉瘤、急性静脉瘤等血液循环障碍或各种皮肤感染等症状者。

◆ （9）有因糖尿病等引起的高度末梢循环障碍所造成的知觉障碍者。

◆ （10）皮肤有创伤者。
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◆ （11）因生病等而发高烧者（38°C或以上）。

◆ （12）背骨有异常者或背骨弯曲者。

◆ （13）正在妊娠或可能妊娠者或正处于经期者。

◆ （14）感到身体异常，需要静养者。

◆ （15）明显身体状况不佳者。

◆ （16）以康复为目的的使用者。

◆ （17）除上述情况以外特别感到身体有异常者。

◆ -可能导致事故或身体状况不佳。

◆ ◆在运动过程中感到腰痛、腿脚麻木、头晕、心跳等身体与平时不同的疼痛或协调的感觉或异常时，

立即停止使用并向医生咨询。

◆ ◆不要让儿童使用本产品，也不要让儿童在本产品周边玩耍。

◆ -如不遵守，可能会有受伤的危险。

◆ ◆儿童的保护者要注意不要使儿童玩耍本产品。

◆ -如不遵守，将有受伤的危险。

◆ ◆在使用过程中或装入拿出产品时、使其滑动时，请务必确认周围（产品的后、下部、前部）有无

人或宠物。

◆ 禁止！

◆ ◆不要在外壳裂开、破裂、脱落的状态（内部构造露出）或焊接部脱落的状态下使用。

◆ -否则可能发生意外或受伤。

◆ ◆在运动过程中不要跳上去或跳下来。

◆ -可能因跌到而导致受伤。

◆ ◆不要在室外和浴室附近等湿气的场所和淋到水滴的场所使用或保管。

◆ ◆不要在阳光直射的场所炉子周围等高温的场所和电热地毯等取暖器具的上面使用或保管。

◆ -否则可能导致、漏电、起火。

◆ ◆当电源线或电源插头损坏或插座的插口松弛时不要使用。

◆ -否则可能导致触电、短路、起火。

◆ ◆不要损坏或强行弯曲或扭转电源线。同时不要在其上面放置重物，不要使线被夹住。

◆ -否则将导致火灾或触电。

◆ ◆不要有 2 个人以上同时使用，在使用过程中注意不要使周围的人靠近。

◆ -否则可能因跌到而发生意外或受伤。
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◆ ◆不能自己表达意识或自己不能操作者不要使用。

◆ -可能发生事故或受伤。

◆ 勿分解！

◆ ◆绝对禁止拆卸、修理、改选。

◆ -有发生机械故障而受伤的危险。

◆ 避免接触水！

◆ ◆主体或操作部不要淋水或饮料

◆ -可能导致触电、起火。

◆ 禁止！

◆ ◆平常不运动的人不要突然做激烈的运动。

◆ ◆在饮食过后或疲劳时、刚刚运动或体力状态不正常时，不要使用。

◆ -可能导致损害健康。

◆ ◆本品适合于家庭使用。不用于学校、体育馆等为数多的不特定的使用者所使用。

◆ -有受伤的危险性。

◆ ◆不在饮食、或进行其他活动的同时使用。

◆ ◆在饮酒后等到感觉变得迟钝时不要使用。

◆ -可能发生意外或受伤。

◆ ◆不在裤子口袋里装着硬物的情况下使用。

◆ -可能导致事故或受伤。

◆ ◆不使电源插头上附着针、垃圾或水份。

◆ -可能导致触电或短路、起火。

◆ ◆在使用过程中，不拔出电源插头或将电源开关切换到“关”。

◆ -可能导致受伤。

◆ 切勿用湿手使用！

◆ ◆不要用湿手拔出或插入电源插头。

◆ -可能导致触电和受伤。

◆ 拔出电源插头！

◆ ◆在不使用时，从插座拔出电源头。

◆ -因灰尘和湿气会使绝缘劣化，从而导致漏电火灾。

◆ ◆在保养时，务必从插座拔出电源插头。
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◆ -如不遵守，可能导致触电或受伤。

◆ ◆不起动或感到异常时，要停止使用，立即拔出电源插头并委托检查修理。

◆ -如不遵守，可能导致触电或受伤。

◆ ◆停电时，要立即拔出电源插头。

◆ -否则恢复通电时，可能性发生意外或受伤。

◆ ◆拔电源插头时，不要拿着电线部分，必须拿着电源插头拔出。

◆ -否则可能导致短路、触电、起火。

◆ 接地说明！

◆ ◆该产品必须接地。如果本机发生功能失常，接地将为电流提供阻力最小的通道，以减小触电危险。

◆ ◆该产品装备了具有设备接地导体和接地插头的电线。必须将该插头插入已完全依照当地法规或法

令进行正确安装和接地的、合适的插座。

◆ 危险！

◆ ◆若设备接地导体的连接不当，则会导致触电危险。如果您对该产品的接地是否正确存在疑问，请

委托专业电工进行检查。即使该产品附带的插头与插座不配，也不能对其进行改造。请委托专业电

工安装合适的插座。

◆ ◆该产品具有接地插头。请确认该产品连接至具有与该形状一样的插座。该产品不能使用转接插座。
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二、产品爆炸图
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三、爆炸图明细表
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四、产品简介

技术参数：

工件电压 AC220V 50Hz

最大载重 160kg

外形尺寸 2070*940*1600mm

跑台面积 1550*580mm

速度 1.0－22.0Km/h

功率 3.4KW

电子表

上护罩

PU扶手

后尾座

跑 带

边条

立管
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三视图

注：本公司保留对产品进行修改而不预先通知的权利

五、螺丝包清单
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六、安装步骤
第一步：从包装箱中抬出机器，放置于平整的地板上，将马达护罩左右两侧的螺丝及前端的螺丝拆下，将护

罩取下。如图示；

第二步：用 4 个 M8*20 螺丝将左立管固定于大架，然后将右立管处信号线与大架信号线对接，并用六个 M8*20

螺丝将右立管固定于大架，螺丝不得锁紧，如图示；
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第三步：将电子表信号线与立管信号线接好并用四个 M8*20 螺丝将电子表与左右立管连接起来，螺丝不必锁

紧，如图示；

第四步：将护罩按装回原来的位罩，用之前拆下的螺丝重新固定好护罩，最后锁紧上述的安装螺丝，安装完

毕。
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七、装箱清单

电子表大架

硅油瓶螺丝包

说明书

说明书

左立管

右立管
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主要零部件名称

边条

电子表 跑带

前滚筒

升降马达

多楔带护罩前盖 后尾座（左、右）
扶手（左、右）

护罩

跑板

后滚筒

电机
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八、运动建议与方针
热身

每次操作前需有 5-10 分钟的热身运动

呼吸

操作时不可屏住呼吸，通常准备还原动作时以鼻吸气，以口将气用力吐出，呼吸与动作应协调，如呼吸过于急促，应立即停止

运动

频率

同一部位肌肉的锻炼应有 48 小时的休息，也就是隔一天才能训练相同的部位

负荷

按照个人体能状态决定训练的份量，然后依渐近负荷的原则来练习，初步训练时肌肉

酸痛是正常现象，只要继续练习，酸痛即可消除

放松

每次练习后要做 5 分钟的还原动作，尤其是脚部肌肉的伸展松弛，以免肌肉长期凝结，

保持肌肉弹性

饮食

为保护消化系统，饭后一小时后方可锻炼，训练后至少应隔半小时才可进食，锻炼中

少喝水，尤忌大量饮水，以免增加心、肾负担

伸展运动

不管您以怎样的速度行走，最好先做做伸展运动。温暖的肌肉更加容易舒展，因

此先走上 5～10 分钟来热身。接着停下来按照如下方法做伸展运动——做 5次，每条

腿每次做 10 秒或更多时间；在锻炼结束后再做一遍。

1. 向下伸展

双膝微曲，身体慢慢向前弯，让背部和肩膀放松，双手尽量去触摸脚趾。保持10~15

秒，然后放松。重复做3次（见图1）

2．脚筋伸展

坐在干净的坐垫上，把一条腿伸直。把另一条腿向内收，使其紧贴伸直的一条腿的内侧。尽量用手去触摸脚趾。保持10~15

秒，然后放松。每一条腿重复做3次（见图2）。

3. 小腿和脚跟腱伸展

两手扶墙或树站立，一脚在后。保持后腿直立且脚跟着地，向墙或树的方向倾斜。保持10~15秒，然后放松。每一条腿重复

做3次（见图3）。

4. 四头肌伸展

以左手扶墙或桌子掌握平衡，然后右手向后伸，抓住右脚踝慢慢向臀部拉，直到您感觉到大腿前面的肌肉很紧张。保持10~15

秒，然后放松。每一条腿重复做3次（见图4）。

5. 缝匠肌（大腿内侧的肌肉）伸展

脚底相对，膝盖朝外坐下。双手抓住双脚向腹股沟方向拉。保持 10~15 秒，然后放松。重复做 3 次（见图 5）。
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九、产品使用说明（电子表功能说明、机体使用说明）

（一）电子表功能说明
该电子表显示有公制和英制相互切换功能：拿下安全锁，这时时间窗口显示“---”，然后同时按下程

式键和模式键 6 秒，中间窗口显示 KM 或 M 相互切换， 选 KM 是公制，选 M 是英制。出现想要的公制 KM(或

者英制 M)时松开按键。4 秒后电子表 LCD 全显 2 秒，后恢复“E07”状态；这里系统就是公制(或者英制)

单位。

面板说明

一﹕窗口和按键说明：

1﹕一个大 LCD视窗显示以下功能：

距离，时间，速度，卡路里，心跳，升降，体脂数据，模拟跑步人标志。.
2﹕功能按键：开始，停止，程式，模式，速度加，速度减，坡度减，坡度加，风扇，ECO,速度快捷键

2,4,6,8,10,14,16km/h，坡度快捷键: 2,4,6,8,10,12,15%；

3：功能按键说明：

A： 程 式 键 ： 在 停 止 状 态 ， 按 程 式 键 可 以 循 环 选 择 程 式 ： 手 动 程 式 -P01-P02-P03-P04-P05-P06

速度“+”/“—”键

升降“+”/“—”键

模式键
程式键

扬升快捷键

安全锁

速度快捷键

开始/停止键
ECO功能

风扇

LCD窗口
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-P07-P08-P09-P10-P11-P12-P13-P14-(U1)--测脂模式-HRC
B：模式键：

在停机状态，按模式键可以循环选择程式：手动程式-时间倒计-距离倒计-卡路里倒计；

在体脂测试模式，模式键的功能请参见体脂测试功能说明。

C：开始/停止键：“START/ STOP”为开始/停止功能。

D:速度加：在设定状态，按键会增加设定值,在马达运转状态，按键会增加速度。

E：速度减：在设定状态，按键会减少设定值,在马达运转状态，按键会降低速度。

F：升降加：在马达运转状态，按键会增加坡度。

G：升降减：在马达运转状态，按键会降低坡度。

H：速度快捷键﹕2,4，6，8，10, 14,16km/h。在马达运转状态，按键会直接把马达速度调至按键上标识的速

度值。

I﹕坡度快捷键: 2,4,6,8,10,12,15%；在马达运转状态，按键会将升降马达调至按键上标识的坡度值。

J﹕风扇功能键：在风扇关闭状态，按键会打开风扇；在风扇运转状态，按键会关闭风扇。

K： ECO功能键：在跑步机运行状态下,按下此键,启动 ECO功能。再按下此键，取消 ECO功能。

二：程式/启动说明：

A：程式说明：

1：一个手动程式:1个正常模式+3个倒计模式：时间倒计，卡路里倒计，距离倒计模式。

2：14个设定程式：P01,P02,P03,P04,P05,P06,P07,P08,P09,P10,P11,P12,P13,P14：
3：1个用户自定义程式：U1(选配功能)
4：一个心率控速程式：Hrc(选配功能)；
5：一个测脂功能。

B：启动说明：

1﹕將安全锁贴在面板上的安全锁开关位置, LCD会全显示２秒,蜂鸣器会鸣一声，然后进入手动程式。

2﹕按开始/停止键,时间窗口显示：5－4－3－2－1,且每减一蜂鸣器鸣叫一声,之后启动马达；

3. 加速度为 0.5km/S，减速度为 0.5km/S。
三﹕手动模式：

1﹕如何进入手动程式：

A：打开电源开关，直接进入手动程式中的正常模式。

B：在停机状态下，按程式键可以选择进入手动程式中的正常模式。

2：手动程式中倒计模式的三种设定功能：时间设定，距离设定，卡路里设定。

A：开始进入手动程式时，时间窗口显示时间为 0:00；
B：在手动程式下，按模式键进入时间倒计模式，时间窗口显示时间且闪烁，初始时间为：30:00，按速度加

减键可以设定倒计时。时间设定范围：5:00-99:00。
C：在时间倒计模式下，按模式键可以进入距离倒计模式，初始距离显示：1.0公里，按速度加减键可以设定

距离，设定范围：1.0-99.9公里.
D：在距离倒计模式下：按模式键可以进入卡路里倒计模式，初始卡路里显示：50千卡，按速度加减键可以

设定卡路里设定范围：5.0-999.0千卡。

3：手动程式的操作：

1﹕按开始,时间倒数 5秒，然后马达开始运行,初速度为 1.0公里/小时；

2﹕按速度加减键可调整速度；

3﹕按坡度加减键可调整坡度；

4：在马达运行时，按停止键，马达停止运行；

5﹕再按开始﹐初始速度以 1.0公里/小时运行;
6﹕按速度快捷键可以快速设定到按键所标识的速度；



18

7﹕按坡度快捷键可以快速设定到按键所标识的坡度；

8﹕拉掉安全锁可以紧急停止马达运行﹐时间窗口显示---，峰鸣器 bi-bi-bi。
9﹕当设定时间递减到零时,速度慢慢降低直到停止,中间窗口显示 End,蜂鸣器以每秒一声报警.
10﹕当设定卡路里递减到零时,速度慢慢降低直到停止,中间窗口显示 End,蜂鸣器以每秒一声报警.
11﹕当设定距离递减到零时﹐速度慢慢降低直到停止, 中间窗口显示 End,蜂鸣器以每秒一声报警.
12：未设定的参数向上累加。到最大显示范围后清零继续；手动模式下时间累加超过 99：59(100分钟) 电子

表显示 End，停机。

四﹕程式模式

1﹕初始时间设定 30分, 只能设定时间，时间设定范围：5:00—99:00。按速度加减键可以调整设定值；

2﹕按开始/停止键,马达开始运转,速度依照程式内定的速度；

3﹕每个程式分成 16段﹐每段运行时间为设定时间的 1/16；在段和段之间转换时会鸣叫三声；

4﹕在每一段的运行过程中按速度加减键可调整速度快慢，按坡度加减键可调整坡度大小。按速度快捷键可以

快速设定到按键所表示的速度；按坡度快捷键可以快速设定到按键所表示的坡度。调整的速度和坡度不会被

保存。

5﹕在马达运行时，按停止键，马达停止运行，各个参数不变；

6﹕再按开始键﹐速度以自动程式中的速度运行；

7﹕设定时间递减到零时,速度慢慢降低直到停止，中间窗口显示 End，蜂鸣器以每秒一声报警，电子表复位。.
8：拉掉安全锁可以紧急停止马达运行，时间窗口显示“---”，峰鸣器发短声报警。

五﹕体脂测试程式：

体质指数(FAT)是衡量一个人身高和体重的关系,不是指身体比例， FAT适合于任何的男性和女性，与其

他健康指标一起为人们提供调整体重的依据。

1﹕在跑步机停机时, 按程式键“PROG”﹐选择体脂测试程式﹐进入体脂测试。距离窗口显示的数据为设

定值，心跳窗口显示的是输入的参数功能。

2：按模式键“MODE”进入体脂测试，设置相应的参数(F1--性别，F2—年龄，F3—身高，F4—体重，F5-
体质检测)；按速度加减键可以调节设定值(F1…F4)；F5 体质检测界面显示“00”，此时双手握住手握心率板 8
秒将显示你的体质指数。

3：进入体脂测试功能后，首先窗口显示：F1，表示此时输入的是性别，参数显示窗口显示 01，表示设定

的是男性，按速度加减键可以选择输入：01（男性），02（女性）。

4：按模式键，窗口显示：F2，表示进入设定年龄，参数显示窗口显示 25(岁)，按速度加减键可以调整年

龄(设定范围为：（10－99岁）。

5：按模式键，窗口显示：F3，表示进入设定身高，参数显示窗口显示 170(厘米)，按速度加减键可以调整

身高(设定范围为：（100－200厘米）。

6：按模式键，窗口显示：F4，表示进入设定体重，参数显示窗口显示 70(公斤)，按速度加减键可以调整

体重(设定范围为：（20－150 公斤）。

7：按模式键，窗口显示：F5，表示进入测试体脂功能，参数显示窗口显示 00(体脂率)，此时请把二手放

在扶手上的测试心跳的感应片上，8秒内距离窗口会显示被测试者的体脂值。

8：以亚洲人的标准，体脂小于 19 为瘦，介于 20 到 25 为理想体重，在 26 到 29 之间为过重，大于 30 为

肥胖。(该数据公供参考，不能当作医学数据。)
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F-1 SEX 01-男性 02-女性

F-2 AGE 10-99

F-3 HIGHT 100-200（英制 40-80 英寸）

F-4 WEIGHT 20-150（英制 44-330 磅）

F-5 FAT

≤19 瘦

=(20---25) 正常

=(26---29) 超重

≥30 肥胖

六﹕HRC-心率控速程式(选配功能)：
在待机状态下，连续按“程式”直到选择到 HRC 程式。按“模式”键开始设置年龄，再按“模式”键设

置目标心率，再按“模式”设置时间，要设置完所有的参数才能开始运行。

I：HRC 中的参数值：

1：年龄设定范围：15-80 岁。

2：目标心率设定范围：80到 0.9 *(220-AGE).
3：使用者的最大的心率不能超过:220-AGE.

4：心率差＝(目标心率－使用者的心率)

5：HRC 中心率只承认无线心跳，如果是手握心跳则会当作没有心跳输入.

II：程式：

1：在 HRC程式时时间闪烁，可以设定时间,按 START键可以运行.
2：如果在时间设定时按MODE键,进入年龄设定，设定范围为:15-80岁。

3：按MODE键进入目标心率设定：设定范围为: 80到 0.9 *(220-AGE)
4：按MODE键进入时间设定.
III：HRC 运行：

1：按启动键开始运行，速度为:1.0KM/H，升降为:0。

2：开始保持速度为:1.0KM/H 运行 1分钟(不管心率数据).

3：1 分钟后,开始计算心率差(目标心率－使用者的心率)和 30 比较得到数据作如下处理：

A: (目标心率－使用者的心率)>30，则速度增加 2.0KM/H。

B: (目标心率－使用者的心率)<30，则速度增加 1.0KM/H。

C: (使用者的心率－目标心率)>30，则速度减低 2.0KM/H。

D: (使用者的心率－目标心率)<30，则速度减低 1.0KM/H。

4：以后每过 30 秒重复第 2 步的操作。

5：在任何时候如果使用者的心率超过:(220-AGE),则速度直接减低到 1.0KM/H,且运行 15 秒且每秒报警一次，

然后停机.

6：如果没有心率信号,或使用手握心跳，速度保持不变,如果连续二个 30 秒检测点都没有心跳信号，则速度

减低到 1.0KM/H，且运行 15 秒且每秒报警一次,然后停机。

七：安全锁功能﹕

1.安全锁具有锁定跑步机的功能。通电后要操作跑步机，须把安全锁放置在专用的卡遭上，否则任何按键

将无法操作。放置好安全锁后，将安全锁上的夹子夹在衣服上，在运动过程中如遇到意外状况可立刻拉掉安

全锁，让跑步机停止运转。在停止使用后，请将安全锁拿掉并放置在安全位置，以防止儿童及其它不适合使

用跑步机的人操作跑步机，造成人身伤害。

2. 每次放好安全锁后，屏幕会全显 2 秒，然后进入系统默认的工作状态：所有的计数器清零，设定值复

位，跑步机处于手动程序 P0 的正计时模式中。

安全锁脱落状态下，操作跑步的任何按键无效。
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八﹕风扇功能说明：

1 在停止风扇状态，如果按下风扇键，风扇开始运转；在风扇打开状态，如果按下风扇键，风扇停止

运转；

2 在风扇打开状态,拿下安全锁，风扇停止运转；

3在风扇打开状态，如果按下停止键，风扇停止运转。

九﹕ECO 功能

A. 在运行状态下，按 ECO 进入 ECO 功能，并且扬升在原来的基础上自动增加 3 段（如原来扬升为 1 段，按

ECO 键进入 ECO 功能后扬升变为 1+3=4 段）

B. 进入 ECO 功能后，在时间窗口上时间和 ECO 每隔 2S 轮流显示；

C. 按 INCLINE+:扬升值每次增加 1段，可增加最大扬升值为 15 段

D. 按 INCLINE-：扬升每次减少 1 段，可减小最小扬升为 3段；

E. 在 ECO 功能状态下，再按 ECO 键，系统恢复到原来的状态，扬升在原来的基础上减 3 段(如在 ECO 功能下

扬升值为 5 段，恢复后的扬升为 5-3=2 段)；

F. 在运行固定程式时，进入 ECO 功能后，每段的扬升都会增加 3段（如第一段为 0，0+3=3 段，第二段为 0，

0+3=3 段，第三段为 2，2+3=5 段，依次类推）

十：各数值显示范围：

初始 设定初始值 设定范围 显示范围 步进

时间(分:秒) 0:00 30:00 5:00-99:00 0:00-99:59 1：00

速度(公里/小时) 0.0 N/A N/A 1.0－22.0 0.1

坡度（%） 00 N/A N/A 00-15 1

距离(公里) 0.0 1.00 1.0－99.9 0.0－99.9 1.0

卡路里(千卡) 0 50 20－990 0－999 10

在设置某参数时，用加减 “+”“-”符号调节，可进行循环设置。

例如：时间设置范围是 5：00—99：00，当设置到 99：00，再按“+”键，回到 5：00能够不停循环。

十一：自动程式

每个程式的程式段分 16 段，并且每程式的程式段的运行时间平均分配。以下为 14 个程式
的运动图。
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程式 段
P1 P2 P3 P4 P5 P6

speed incline speed incline speed incline speed incline speed incline Speed incline

STEP1 3.0 0 1.0 0 1.0 0 3.0 0 2.0 0 4.0 0

STEP2 5.0 0 2.0 1 4.0 1 6.0 1 4.0 2 4.0 1

STEP3 5.0 1 7.0 2 9.0 2 6.0 2 6.0 4 5.0 3

STEP4 5.0 1 2.0 2 9.0 3 6.0 3 12.0 6 5.0 4

STEP5 10.0 1 2.0 3 4.0 4 12.0 4 12.0 4 6.0 4

STEP6 10.0 1 7.0 3 4.0 5 12.0 5 12.0 2 6.0 3

STEP7 5.0 2 7.0 2 8.0 4 12.0 6 3.0 1 8.0 3

STEP8 5.0 2 12.0 2 8.0 5 12.0 7 3.0 0 8.0 1

STEP9 5.0 2 4.0 3 10.0 4 6.0 6 3.0 1 6.0 2

STEP10 3.0 2 4.0 3 10.0 2 6.0 6 3.0 1 6.0 1

STEP11 3.0 3 12.0 2 12.0 1 3.0 5 12.0 2 8.0 2

STEP12 2.0 3 4.0 2 4.0 2 3.0 4 12.0 2 8.0 1

STEP13 5.0 3 4.0 3 4.0 3 3.0 3 12.0 2 6.0 2

STEP14 5.0 2 12.0 2 8.0 2 5.0 2 6.0 2 9.0 1

STEP15 3.0 2 4.0 2 4.0 1 5.0 1 4.0 3 6.0 2

STEP16 3.0 0 2.0 0 4.0 0 2.0 0 2.0 0 3.0 0

程式 段
P7 P8 P9 P10 P11 P12

speed incline speed incline speed incline speed incline speed incline Speed incline

STEP1 4.0 0 2.0 0 2.0 0 4.0 0 4.0 0 4.0 0

STEP2 7.0 1 2.0 1 4.0 1 5.0 1 5.0 2 6.0 1

STEP3 7.0 1 6.0 2 8.0 2 6.0 2 6.0 2 8.0 1

STEP4 9.0 2 6.0 4 10.0 3 7.0 4 7.0 2 10.0 3

STEP5 9.0 2 6.0 2 2.0 4 8.0 6 9.0 3 8.0 3

STEP6 4.0 3 8.0 1 4.0 5 9.0 6 9.0 3 6.0 5

STEP7 4.0 3 9.0 2 8.0 6 10.0 6 6.0 3 4.0 5

STEP8 12.0 4 10.0 4 10.0 7 11.0 4 9.0 4 6.0 7

STEP9 12.0 4 11.0 2 2.0 8 10.0 4 6.0 4 8.0 7

STEP10 4.0 3 12.0 1 4.0 9 9.0 4 9.0 4 12.0 5

STEP11 4.0 3 9.0 2 10.0 8 8.0 2 6.0 5 8.0 5

STEP12 8.0 2 5.0 4 2.0 6 6.0 2 10.0 5 6.0 3

STEP13 8.0 2 5.0 2 4.0 4 7.0 2 6.0 5 8.0 3

STEP14 4.0 1 5.0 1 10.0 2 5.0 1 10.0 4 12.0 1

STEP15 4.0 1 3.0 2 4.0 1 4.0 1 7.0 4 12.0 1

STEP16 2.0 0 3.0 0 2.0 0 4.0 0 3.0 0 6.0 0
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程式 段 P13 P14

Speed incline Speed incline

STEP1 5.0 0 5.0 0
STEP2 5.0 1 7.0 1
STEP3 7.0 1 9.0 1
STEP4 7.0 1 14.0 2
STEP5 7.0 1 14.0 2
STEP6 7.0 3 12.0 4
STEP7 5.0 3 5.0 4
STEP8 12.0 2 7.0 1
STEP9 12.0 2 9.0 1
STEP10 12.0 3 5.0 1
STEP11 14.0 3 7.0 1
STEP12 7.0 4 7.0 2
STEP13 10.0 4 9.0 2
STEP14 12.0 2 9.0 3
STEP15 14.0 2 7.0 3
STEP16 5.0 0 5.0 0

十二、﹕测心率功能

在跑步机通电的情况下，握住心跳片 5 秒内有心率显示，初始值为实际测的心率，显示范

围为：50—200 次/分。测试心跳过程中有心形图形闪烁。
该数据只供参考，不能当作医学数据。

十三、MP3 功能(选配功能)：

当通电后连接 MP3 或其它的音频设备时，电子表可以播放音乐。声音的大小控制是在音频设备上的控制键控

制，请注意控制声音的大小以免影响声音的质量及内置的音频电路。

十四、关机：

在任何时候都可通过关闭电源开关的方式来关闭跑步机，这样并不会损坏跑步机。

十五、ERP 转换功能；

系统开机默认为 ERP 模式，在不操作跑步机的状态下，4 分半左右进入休眠状态，节约耗电量，按任

意键可唤醒系统，在待机情况下长按 MODE 键 3S 左右显示‘2222’取消 ERP 功能，再按长按 3S 左右显示‘1111’

回到 ERP 模式.

十六、自定义设置模式(选配功能)：

1：按 prog 进入 U1 自定义设置模式，运行时间初始 30 分钟，设定范围：5:00-99:00。

2：按 mode 键，进入每一段速度和坡度的自定义设置。点阵窗口会显示速度的点阵图形，每个自定义设

置可分 16 段，每一段的速度按 speed /+/-，坡度按 incline /+/-或者快捷键进行设置。按 mode 键设置完最

后一段时，再按返回时间设定，此时按 start/stop 按键会启动跑步机，进入自定义模式运行。在时间设定界

面才可以按 start/stop 按键启动跑步机。

自定义模式的运行与程式模式相同。
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（二）机体使用说明：

一、跑步机的移动

移动本机时必须确定：

１：主架已降致最低点

２：跑步机电源开关已关闭；

３:电源插头已从电源插座中拔出；

在明确以上几点后，双手抓住跑台末端，将机台向上抬起，

人站直，可将机器向前或向后缓慢移动．移到合适的位置后，

轻轻将机台放平．

接地指南

本产品必须接地。如果跑步机出现故障或损坏，接地线可

以形成一条最低电阻的电路，电流导入地下，从而减少发生触

电的危险。本产品配有一条电缆，它有一个可以把设备接地的

导体和接地插头。这个插头必须插入符合当地规范和条例安装

与接地要求的插座。

危险！设备接地导体连接不恰当的话可能会导致触电危险。

如果不知道设备的接地是否恰当，请咨询合格的电工或维修人

员。请不要擅自更改本产品附带的插头。如果插头与插座不一

致，让合格的电工安装一个合适的插座。

本产品使用在２２０－２４０伏电压的线路，并配有一个

如下插图中所示的接地插座.
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二、跑步机使用方法

1： 电源接通，将跑步机展开到最低位置，检查机子是否正常。

2：将安全锁夹夹在运动者胸前的衣襟上。

3：运动之前，要检查跑步机的稳定性及功能是否正常，严禁站在跑带上起动，运行前应站在边条上，手握扶手，待启动正常后

再上机运动。开机时，一手抓住扶手，一手按“启动(START)”键，跑步机延时 5秒启动，以 1.0Km/h 速度运行。按“速度 +”

键，缓慢增速；也可按“速度 -”键使其速度下降。

5：在跑步的时候，按速度快捷键，可以快速进入您需要的跑步速度。

6：在运动过程中可以随时按“停止” 键使电机停止运转。

7：预设模式使用

接通电源，打开电源开关，显示正常后，按“PROG”键选择自动运行模式

中的一种作为当前要运行的模式，按“START”键启动跑步机，跑步机开始按选

择模式自动运行。在运行中，可以按“速度 ＋”键或“速度 -”键来

改变当前时间段的运行速度。按“STOP”键可中止运动。

8：心率测试：跑步机接通电源后，将双手握住手握心跳金属感应片上，几秒按“速度 “＋”键，电机转速上升使其达到 2.5～

3.5Km/h 速度（这是一个最舒适的跑步速度），两手同时抓住扶手，双脚先后跨上跑带，很快就能与跑带同速。

4：经过数分钟后，可增速跑步，增速的要求一手握住扶手，按“速度 “＋

后在心率显示窗口将显示用户的心率值。（注：此数值不作为医疗数据，只能

作为运动参考。）

注意：运动过程中安全锁拉脱，跑步机会立即停止运转，电子表拒绝任何操作，窗口显示“---”
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十、故障代码及解决方法：

代码 故障代码意义 解 决 方 法

E01 电子表与变频器

的通讯失败

1、检查电子表连接到变频器的线束的接头是否松托，线材是否受损、是否配套。

2、变频器可能是不良品，检查并更换变频器。

3、电子表损坏，更换电子表测试，确定更换前的电子表是否损坏。

E02 变频器过热

1、尝试停机断电后等待 20秒再上电。若仍报 E02，
2、检查風扇及散熱片是否積塵，風扇是否故障。若仍报 E02，
3、更换变频器。

E03
变频器输入电压

低

1、尝试停机断电后等待 20秒再上电。若仍报 E03，
2、检查电源电压是否偏低。若仍报 E03，
3、更换变频器。

E05 变频器过流

1、尝试停机断电后等待 20秒再上电。若仍报 E05，
2、检查滚筒轴承是否故障、跑板及跑帶是否潤滑不足。若仍报 E05，
3、更换变频器。

E07 变频器过载故障

1、尝试停机断电后等待 20秒再上电。若仍报 E07，
2、检查滚筒轴承是否故障、跑板及跑帶是否潤滑不足。若仍报 E07，
3、更换变频器。

E08 变频器其他故障

1、尝试停机断电后等待 20秒再上电。若仍报 E08，
2、检查变频器上接线是否正常。若仍报 E08，
3、更换变频器。

——
电子表未检测到

安全锁的信号

1、安全锁开关是否受损，接线是否正确，磁石是否放好；

2、安全锁没放好，检查并装好；

3、安全锁可能是不良品，检查并更换；

E04
扬升自学习进行

中

检查扬升马达感应线是否插好，重新插拔接头使之可靠；检查扬升马达 AC线是否

插接正确，扬升马达的 AC线与控制器上的标识正确对号插好；检查马达的连接线

是否破损开路，更换连接线或扬升马达；全部检查好后按下控上的学习键重新学习

过。

E09 升降故障

1、检查扬升传感器插头是否连接。若仍报 E09，

2、更换变频器。若仍报 E09，

3、更换扬升马达。

电子表

无显示
/

1、检查电源线是否插好，开关是否打开，保险丝是否烧断；

2、电子表与控制器连接线是否联接好；

3、变压器损坏，电子表损坏。
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十一、产品保养
1 润滑

跑带使用一段时间后，必须用专用配置的甲基硅油进行润滑。建议：

每周使用时间小于 3 小时 5个月润滑 1次

每周使用 4-7 小时 2个月润滑 1次

每周使用时间大于 7 小时 1个月润滑 1次

不可过量润滑，润滑剂不是越多越好。记住：合理的润滑是提高跑步机使用寿命的重要因素。

2跑带松紧调整

所有跑步机在出厂前和安装后要对跑带进行调整，但使用一段时期后可能还出现松驰现象。如：使用者在跑步时有停

顿打滑的现象。当出现此现象时，按顺时针方向以半圈为单位，左右同步调节跑带调整螺栓。跑带过松的话，脚踏在跑带上，

跑带和滚筒回合产生打滑现象，但过紧也不好，容易增加电机的负荷,损坏电机跑带和滚筒等。

3 跑带跑偏调整

所有跑步机出厂前和安装后都要进行跑带调整，但使用一段时期后它可能还会出现跑偏的现象，造成现象原因有以下

①主机摆放不平稳

②使用者运动时双脚不在跑带中心

③使用者两脚用力不均匀

人为造成跑偏现象，空载转动几分钟可恢复正常，对于无法自动恢复的跑偏现象应用随机配带的 6mm 内六角扳手以半圈为单位

逐步调节。

跑带跑偏不属保修范围，主要由用户按照说明书自行维护保养， 跑偏会严重损坏跑带，一定要及时发现、及时纠正。

松

松

紧

松
紧

如跑带左偏 顺时调节左边螺栓或逆时调节右边螺栓 如跑带右偏 顺时调节右边螺栓或逆时调节左边螺栓
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4，电机皮带的调整

所有跑步机出厂前和安装后都要进行电机皮带调整，但使用一段时间后可

能还出现松弛打滑现象，主要由用户自行调整。

调整步骤：① 用扳手将调整螺栓逆时针转动

② 调整范围以皮带负载不打滑为准

注意：定期清理皮带与皮带轮沟槽的清洁

调节螺丝

电机

前滚筒

皮带

顶螺丝
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