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T L TEAE A T FTARUA 2 AR ERE . AT fhs
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5-1 FHLE R

SAFETY KEY EHil, fAEREE OS8R FEYSDhEeE 1 EoR -
SAFETY KEY Jitlnlj5, sFREE HSonafl@edh)iaE SorBAME 70KG(150LBS) G H]
23~180KG(50~400LBS), % & eEiEH A e I ENTER, %% H WS R [BIRHRAE, A
FERE A O SR ORIk K & . e R E 2 H WAE Tk CALORIES WAEA 21k . A B e
TIHLE R E, PROGRAM Mg e, R HIFHLE e 2 8. EH 8 sh)E
FOHTBE

fEisaig A A ive, NS 30kt A RN I, ARJE, AP HUR &5 ibis
e, DRI, PR xR RS Y, BT A A ] B AR RS

FERAFHLIRGS B, A BB R OB &S, W PULSE (W5 M 27sth HP (g%, H
IR DB R IR AR, K256 W PULSE (W% H R AA I B om0 Bk iE .

5-2 23 (W

FEMUIRA T, #74% ENTER ##, WInJ g A s i,

FHIRES T, #54% Quick / Start &, BI#E AN HH#: L) Manu run 33l

Pause Key: % I Pause key $UAT "R P o5 80158, I A3 B 11 D e B8U(EL A 1 b 2

Reset Key: 1 ##i e5E BUATURAS T 42 NI KEY AR [FI4HIARL

Fan Key: il XU 5 815 1k

Instant Speed key & Instant Incline key: ZEREAL F I P f Bl e L

Number Key * 10 Key: (1,2,3,~0) : It Key T-Hs e Ra& K e BB e AL

RMETIRE . IoBhit, APREE Key P4 IE S LA K4 THRAESE, W iGE Ve 1-25KPH 1%

Hfl, 10KPH BAR 4 RS H5 A 10KPH LL Eoy XS4 &N, il 23KPH JUJ 56

27T, RIS T3 CHE TR 1B ) .

Cool down Key: 123§ NIt Key, HEAKT 10KPH B H 3 K 50%7f HAUT 30

Fb, I ) 21528 5 380 T B 50% 1 HAAT 30 #2, ) 2o B SR A T odod 422 1o 3 s 1

10KPH I3 5 H 3l FEAIK 40% I HAAT 40 B, I5F 1] 3132 Ji5 140 5 PR AIK 40% I HAAT 40 #25,

IS 1) 1)k i 3 S P B AIG 50% 0 HAkAT 30 A, I T 380 B R A 7 ol 4% -

KRG THIIRE N AT E A2, I A7 LU S04 i 7T A3 IHE

Pz ZhtE:

(1) &3 ¥ F STOPKEY, R#EA PAUSE KA, Hib ks b, 7t Sik AshmA

(2) TEBEE MIFET K HARAT 5 i, 8E R G A0 AT 25 RAE N, R4\ RUN END
KA, BRI, TSk AR R
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10.

(3) FRHVIRES AT RIS, 154 STOP 5 #0Jm RN E AT M 8] 5t s
(4) FRHURAS T T RSN, % START jB3hja, #FH4 AZHAT AR AT
ERFFHERAT 4% STOPKEY w5 - E 31

5-3 AR -

FEHUIRES N, % P1~P10 &£ 752K PROGRAM.

o
Program F%3{: %ﬁ\/\‘//" \\Q%ﬂﬁﬁ%@m LEVEL, PROGRAM %45 5¢ )5 7] #% ENTER
JA BB % Quick / Start JA 5. Gl 4 H A HLIEE Quick / Start /580, W H AR AR gm0
RN EM. g, INCLINE L& SPEED % 113 s 85— B0, AR ME 3 0 s
ZEE .
H WARM UP 2 COOL DOWN Jjfig. £ WARM UP 5% Program $h47 H A% 58 5 5k 4
Th, WAE R — B LG bt 22 33 384 535 )6k . COOL DOWN AN3z Ho g, HAdTH L 52 STOP.
PROGRAM 3t 32 [, #i 3 B’y WARM UP, J5 3 By COOL DOWN, %% 3 8. %
€ Z I TAIFIBR AT R4 6 o Bh 2 J5, HAR B B4 26 i PROGRAM VAT .
9 HOLES #: %4 WARM UP 2 COOL DOWN IfjfiE, FHEHIF] 3.5KM I, Dhiksfsil,

7R End”,

5-4 — R ERAEE U

MANUAL #i5

1.

% Start BN, WITHAG 3 ARG, 3 MMEEGTIN S, SikA3h, ) el Rk
T, SRR 0 DAL 5 U AT RE, BEREA 0.4KM(0.25MIL).

RS STEP &y 0.1, w4238 & I/ s ik £ GBS /s 4 0.1), ﬁ%ﬁﬁt’f‘ﬁa, W
SR DN, I P2 B e BT 5 PR P B, )5 4% ENTER A R o] 48 5 53
B

¥ 7+ STEP 4 1, wl3&47 /it Gt nasiaiEs 1, Ezﬁ%ﬁt%, 7t
T E SR, I P 8 P S e I v I B, 5 4% ENTER # A BI AT A2 5 477 .
TIME A] W€ BAN B RE :
(1) TIME #Eh, & H 2 H A Box, B 2L 0:00 f5, HPHLA S IE.
(2) TIME AN&ER, %N 2IIER W IZaE, BE 2 99:00 5, HAP LA 3
1k
ikiz k4~ Stop B, W EiAfE 1k, 7T ik aH R A, FREE SR PAUSE™; #7
FH4% Start HE, W 3 BEI%, 3 BEIEGERIE, DIATEE), BUEERHE ILRTREE, &
Tt b T A T ROE
BN, $%4E Stop / Reset 3 04,  Bk[EI4 L [ .
41 T2 Run End IR&, 234 30 #J5 (8d% Stop / Reset 8D, Bk[HIAFALiE (i -
S TR
SSRGS 0, 16 20-99, smstngg 20 svént, w3 S (Dsimsgaes. s
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Z STEP 4 1, /b E LB 0, zahh s By LA ey S s . AT, LCD &
TR 1 o 8] 2 s B R A T R B

Program f& =

5-5

P1 Goal

1. AERPEET, % P1EAFEER.
2. HEAJGHN ENTER  TIME & H 2 IUNERIRAS, I A2 T 4% ENTER SRt £oR ik
#£ TIME. DIS 8¢ CAL DIReMiis e, 1€ Prifi o€ Dhfefa4% & ENTER BRI vk A%
eI ACES 1 2 1
& W BB ] 5~99 438, BRIAMESH 20 0%, step 4 1 4r4h.
& EERETEH:1~99 AH, BRUE S AW, step M 1o
&  RISHEBEH:40~999 &, BRIAME 200 R, step 4 1.
(1) ThReEE k€ f5 3% T~ ENTER 81\ F34% START #E R v JF4A404T MANUAL F2/7 54
e T e 5 HEdE N START B H 25580, i A LABIEC AT .

(2) TIME. DIS &k CAL Hhfg

BEEHE ENTER SRS, W RARBOH 2000 B BOE ik

PeILe haefiise e i, AT FF% STOP & H BT,
(3) 7F MANUAL RN, 45 H 7' R&4E TIME. DIS. CAL “5IhRE ¥ € HEH% START

1//’:\\\\
B, DB AE ML 20 DU L S T TR IG 3 T O R4 1 TR Bhiz et 38 s h i o)

I

Yt A 596 g A7 T

P2 9 hole
P3 hill climb

P4 hill run

P5 interval

P6 rolling

LEVEL: W& 1, Ju[ 1~10, stepl,
LEVEL: Wi E 1, Ju[ 1~10, step 1.
time: ZRIAH 30min; Y[ 20~99min,
LEVEL: W 1, JuH 1~10, step 1.
time: ZRIA(H 30min, Y[ 20~99min,
LEVEL: W 1, JuH 1~10, step 1.
time: ZRIA(H 30min, Y[ 20~99min,
LEVEL: W& 1, JuH 1~10, stepl.
time: ZRIAH 30min, Y[ 20~99min,

P7 Weight loss LEVEL: W 1, 5[ 1~10, step 1.

time: ERIAME 30min, Y5 20~99min,

P8 Racing Program

1. 7E Program F % FEF] P8, Racing Program {7~ 7E S {0 — 47 ) 1] 1] 7~ 7 X kL

2. % FVENTER”HiE P8 F5 7 A AT, B8 it PH 25 Wl /s E 28 47 AA) 1 ] 77 72 DX b e g i S T
0.0 PR, B n] 12 5 S8 MU B 2
F P RS BeE H AR A, WA BER & 4R 2~ A1 E AP IR

3. % N ENTER i & 28 M B 20 1, 2 M0 I 7] 302 73 0 ) T s J s b, I TR) S A 6k, BRI R 5
SE BRI A] .
P BT BeE H AR &, WA BER 5 4k 2~ A1 E AP IR

23
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¥ N 7START FFIAZEN, Ho TR BIE T I 3-2-1, 30K 1 MIBCSK 2 (IR0 i 20, DA 0K
J7 ISR -

N EE R R T BT BRI s L

551 PUZE v e A B R O B 2 DL KM A, H AR ER 25k 32K M

THE ML e DO LA B e A Bis 2.

H 23805 DL H A 25/ B AR 18] 7 58 2, L KM/HR h A

H P e e Manual 58T R4 R4 7+, A BE BRI () B0 B 70 MR 7 Hh B 5
I — PR SE e B I LA A Bl

WRDLR 1GHAFHD)R IS 20/ )52 B E H bR R B I K 78 BoRgs B4 iR
YOU LOSS F#t.

WHRDLR 20 F #)BELEK V(W HEAL) 58 13 e H AR 85I K2 8 o ey B4 oR
YOU WIN “F#f.

& BT ST A R R .

L 2 2R 2R 2R 2R 2R 2

2

P9 Custom time: PAUA{H 32min, Y& 20~99min, step 1 min.

PROGRAM 3t 32 [fr ] % 7€ (BN SE01~SE32) P 5 {1 5 K de I {1t
WIE: time, program $UATHUME CHrieE 2 WRIBET-45T 32 BrddT)

P10 HRC X73h 65%+ 75%-+ 85%. THR (Target Heart Rate) It L) A A0 4 Bt 46 Mg Lok,

A A[HAT) Dot Matrix & H s HRC, BEAe e BLOBEIIZ A H ¥, 44,
OB ERA P BOE ZBOMER, WA SR R AE, LB YEFr
fE—EuE N, BRUISGBCR .

SR TR, R BRI LU N A U AU -

1.

FEMLIRATR, #F P10 4283t N, HPT R Z KPR W7R T Dot Matrix & 10 . %K
ENTER 155, RIn] gk NFE¥EThae gt .
IR Dot Matrix 7 H 4 7x AGE, AGE(JA) R LA H) B D EUE R I BRI, TR

S
( A\" "r/\\‘

S\ e GRS 13~80 %, BRIME N 30, step b 1), FERERHK
ST AN B AR S 3 5 L H bR DBbME, #3705 4% N ENTER .

N

Dot Matrix % 143 575 65% Fidiiat b F ey |

iz, WiiAJ5#% I~ ENTER 4.

& WA 65%. 75%-. 85% FEFAL, BAFEAFR (VG 13~80 X, ERIMEA 30,
step A 1), FEFFRHAK TR ()RR e 50 H AR OBME, BTN 534~ ENTER
HEGEN TIME ¥ g ], B[] 5 8 Yu B 5~99 738k, BRIME 20 08h, step M 1.

& iEE THR F2745E30, Dot Matrix 7 11143 i 7k THR, b} PULSE ) LCD $5754T FF

IR, FEPREOR M A DBME, IEER S A R AN R Aa P A s, A

Yl e 65%. 75%. 85%. THR

AN -

AP E 2 M, B Rk aE i, wari s\ sk
T, PRV WUEATEC, 45 F ENTER, PRk s Ma IR 81247, Ik
AN F— T
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D D)
& LI TIME (0958 CUTRAINER, B SRk A g, T2 o\ ket 4
Fr SR iis s A, B E % N QUICK/START , KBTI 5 R IT 461835 .
CEIAMEYEE . 5~99 min, ERIA{E 20min, step A 1.)
4. 76 HRC FRPskis R, BUBHLEBE LIRS 1.6 KPHOMPH), 7} 0 M40 168 B 2hisks,
E R R T P L B S A6 WL 2 ST 1 SAm T
5. HRC FUFHATIE, WARNIBREAE AL, FEEs 5ok NO @, st gl 8] 2
30 FBJE, FLREH 0Bk B AEIE] 5 TR LB IR A

DU R IEAP Bl HRC D REMIARE 5 /DB E (B IR -

OPULSE Ihft: T@shtiX I ia=EN S, THEVEEY 40~220BPM, KF-#2.008k & L0
B, DI oBk e,

R RTINS

El: HUPHLEA B P2

E6: ADC BAH G B AT+ S iEAES) .

E7: #Ftid el ik Gt ERED

USRS A, ISR E] HIER
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9 HOLE(1)

- 10 15 20 25 30

12 3 45 6 7 8 91011121314151617 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 32

|| (SK':"E”,E,I)D 161.62.43.23.23.23.23.23.23.23.23.23.23.23.23.23.23.23.23.23.23.23.23.23.23.23.23.23.2 2.4 1.61.6

- |('|‘_(E:\|I—é[‘)5 0.00.01.01.01.01.01.02.01.01.01.01.02.01.0 1.01.0 1.0 2.01.01.0 1.0 1.02.01.0 1.0 1.0 1.01.01.0 1.0 0.00.0

5 10 15 20 25 30

1 2 3 45 6 7 8 91011121314151617 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 32

|| (SKT“E”]ErI)) 1.61.62.43.23.23.23.23.23.23.23.23.23.23.23.23.23.23.23.23.23.23.23.23.23.23.23.23.23.22.41.6 1.6

- I(’f.g\ll-Ellr.‘)E 0.00.01.01.01.01.01.02.01.01.01.01.0 2.0 1.01.01.0 2.0 3.01.01.01.01.02.01.01.01.01.01.01.0 1.0 0.0 0.0

5 10 15 20 25 30

12 3 45 6 7 8 910111213141516 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 32

[ ] (SKr;’nEIhEr)D 1.61.62.43.23.23.23.23.23.23.23.23.23.23.23.23.23.23.23.23.23.23.23.23.23.2 3.2 3.23.23.2 2.4 1.61.6

[a— I(’I‘.(E:\Il-érd)E 0.0 0.01.01.01.01.01.03.01.01.01.01.03.01.01.01.02.03.01.01.01.01.03.01.01.0 1.0 1.01.01.0 1.0 0.00.0

5 10 15 20 25 30

1 2 3 45 6 7 8 91011121314151617 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 32

[ ] (SKT‘Y'IE/hErI)) 1.61.62.43.23.23.23.23.23.23.23.23.23.23.23.23.23.23.23.23.23.23.23.23.23.23.23.23.23.22.41.6 1.6

[— I(’l‘_cE:\I/_EI'If)E 0.00.01.01.01.01.01.03.01.01.01.01.03.01.01.01.0 3.04.01.01.01.01.03.01.01.01.01.01.01.01.0 0.0 0.0

5 10 15 20 25 30

12 3 45 6 7 8 910111213141516 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 32
[ ] (SK?TIEIhErI):) 1.61.62.43.23.23.23.23.23.23.23.23.23.23.23.23.23.23.23.23.23.23.23.23.23.23.2 3.23.23.2 2.4 1.61.6

-— I(Ill_(E:\Il.érd)E 0.0 0.01.01.01.01.01.04.01.01.01.01.04.01.01.01.03.04.01.01.01.01.04.01.01.01.0 1.01.01.0 1.0 0.00.0

26



9 HOLE(2)

54‘

10

= 20 25 30

12 3 45 6 7 8 9101112131415 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 32
[ | (SKPmElhErI)J 1.61.62.43.23.23.23.23.23.23.23.23.23.23.23.23.23.23.23.23.23.23.23.23.23.23.2 3.23.23.22.4 1.6 1.6
w IN

(L(E:\Il-é'le 0.00.01.01.01.01.01.04.01.01.01.01.04.01.01.01.04.05.01.01.01.01.04.01.01.01.01.01.01.0 1.0 0.0 0.0

12 3 45 6 7 8 910111213141516 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 32
[ | (SKTYEPE’I)) 1.61.62.43.23.23.23.23.23.23.23.23.23.23.23.23.23.23.23.23.23.23.23.23.23.23.2 3.23.23.2 2.4 1.61.6

— |('|4_E‘II-E|PL4)E 0.0 0.01.01.01.01.01.05.01.01.01.01.0 5.01.01.01.0 4.0 5.01.01.01.0 1.0 5.01.01.0 1.0 1.01.01.0 1.0 0.00.0

10

15 20

25 30

12 3456 7 8 910111213 141516 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 32
(SKFr’nE,hEr? 1.61.62.43.23.23.23.23.23.23.23.23.23.23.23.23.23.23.23.23.23.23.23.23.23.2 3.2 3.23.23.2 2.4 1.6 1.6

— I(’t(E:\[I'l!_'If)E 0.0 0.01.02.02.02.02.05.02.02.02.02.05.02.02.02.05.06.02.02.02.02.05.02.02.0 2.0 2.0 2.0 2.0 1.0 0.0 0.0

5 10 15 20

25 30

1 2 3 45 6 7 8 91011121314 1516 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 32
|| (SKPmE/hErI)J 1.61.62.43.23.23.23.23.23.23.23.23.23.23.23.23.23.23.23.23.23.23.23.23.23.23.23.23.23.2 2.4 1.6 1.6

— I(’I‘.E\II'EI'E)E 0.0 0.01.02.02.02.02.06.02.02.02.02.06.0 2.0 2.0 2.0 5.0 6.0 2.0 2.0 2.0 2.06.02.0 2.0 2.0 2.0 2.0 2.0 1.0 0.0 0.0

v
L10

10 15

20 25 30
2 345 6 7 8 910111213141516 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 32
(SK")“EmErI)) 1.61.62.43.23.23.23.23.23.23.23.23.23.23.23.23.23.23.23.23.23.23.23.23.23.23.2 3.23.23.22.4 1.6 1.6

— I(’tg\lfé'd)E 0.0 0.01.02.02.02.02.06.02.0 2.0 2.0 2.0 6.0 2.0 2.0 2.0 6.0 7.02.0 2.0 2.0 2.06.0 2.0 2.0 2.0 2.0 2.0 2.0 1.0 0.0 0.0

1

27



HILL CLIMB(1)

L ¢ 10 15 20 25 30

12 3 456 7 8 910111213141516 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 32
[ ] SPEED 2.4243.24.05.63.24.83.26.43.26.43.26.44.06.44.06.44.06.44.06.43.26.43.26.43.25.64.84.03.22.42.4

(Kmihr)
— I(’I‘.g\ll'll:'lf)E 0.00.00.00.01.01.01.01.02.02.02.02.03.0 3.0 3.03.0 3.0 3.03.0 2.0 2.0 2.02.01.0 1.0 1.0 1.01.01.0 0.0 0.00.0
—

5 10 15 20 25 30

1 2 3 45 6 7 8 91011121314151617 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 32

- (SK};%EP 2.42.43.24.06.44.05.64.07.24.07.24.07.24.87.24.87.25.67.24.87.24.07.24.07.24.0 6.45.64.0 3.2 2.42.4
[r— I(NLE\I[_Ell’_l)E 0.00.00.01.01.01.02.02.02.02.03.03.03.03.04.03.04.03.03.03.03.02.02.02.02.01.01.01.01.0 0.0 0.0 0.0

-
(&)

12 3 45 6 7 8 91011121314151617 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 32
SPEED
[ | (Kmihr) 2:42:43.24.07.24.06.44.88.04.88.04.88.05.68.05.68.05.68.05.68.04.88.04.88.04.87.25.64.03.22.42.4

p— I(’l‘.(E:\IfEIE)E 0.00.01.01.02.02.02.02.03.03.03.03.04.0 4.0 4.04.0 4.04.04.0 3.0 3.0 3.0 3.0 2.0 2.0 2.0 2.01.01.01.0 0.0 0.0

5 10 15 20 25 30

1 2 3 45 6 7 8 91011121314 151617 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 32

[ ] SPEED 373.24.04.88.04.88.04.88.85.68.85.68.86.48.86.48.86.48.86.48.85.68.85.68.85.68.06.44.84.03.23.2
(Km/hr)

[— |(r|‘-g\|/.E"d)E 1.01.01.02.02.02.03.03.03.03.04.04.04.04.05.05.05.04.04.04.04.03.03.03.03.02.02.02.02.01.01.01.0

r
(4]

5 10 15 20 25 30

12 3 45 6 7 8 91011121314151617 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 32

| (SKTnElhErI):) 3.23.24.04.88.85.68.85.69.66.49.66.49.67.29.67.29.67.29.67.29.66.49.66.49.65.68.87.24.84.03.23.2

- I(’I‘.g\ll-E"Ll)E 1.01.02.02.03.03.03.03.04.04.04.04.05.0 5.0 5.05.0 5.0 5.05.04.0 4.0 4.04.03.03.03.03.02.02.0 2.0 1.01.0

28



HILL CLIMB(2)

L ¢ 10 15 20 25 30
12 3 45 6 7 8 91011121314151617 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 32
|| (SK?“E/ErI)J 3.23.24.04.89.66.49.66.410.4 8.010.48.010.48.0 10.4 8.0 10.4 8.0 10.48.0 10.47.210.47.2 10.4 6.4 9.6 8.04.8 4.0 3.23.2

— %g&—éff 2.02.02.03.03.03.04.04.04.04.05.05.05.0 5.0 6.0 6.0 6.0 5.0 5.05.0 5.0 4.04.04.0 4.0 3.0 3.0 3.0 3.0 2.0 2.02.0

5 10 15 20 25 3o

1 2 3 45 6 7 8 91011121314 151617 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 32

[ ] (SK?T'EhErI)) 3.23.24.04.810.47.21048.011.2 8.011.28.011.28.8 11.2 8.8 11.2 8.811.28.8 11.28.011.28.0 11.27.2 112 8.0 5.6 4.8 4.04.0

[r— I(’I‘.(E:\I/-EI[‘)E 2.02.02.03.04.04.04.04.05.05.05.05.05.06.06.06.06.06.06.05.05.05.05.04.04.04.04.03.03.03.02.02.0

5 10 15 20 25 30
12 3 45 6 7 8 91011121314151617 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 32
- (SKPmE/hErI)) 4.04.04.85.610.4 8.011.28.012.0 8.8 1208.812.09.6 12.0 9.6 12.0 9.6 12.09.6 12.08.811.28.8 11.2 8.0 112 8.0 5.6 4.8 4.0 4.0

— I(’tg\ll_é'lf)E 2.02.03.03.04.04.05.05.05.05.06.06.06.06.07.07.0 7.0 6.06.06.0 6.0 5.05.05.0 5.04.04.04.03.03.02.02.0

5 10 b7 | 20 25 30

1 2 3 45 6 7 8 91011121314 1516 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 32
[ ] SPEED  4.04.04.85.610.48.812.08.8 12.6 9.6 12.8 9.6 12.810.4 12.810.4 12.810.4 128104 12.8 9.6 12.89.6 12.0 8.8 12.0 8.0 5.6 4.8 4.04.0

(Km/hr)
— IH_(EZ\I/.éII_l)E 2.02.03.04.05.05.05.05.06.06.06.06.07.07.07.07.07.07.07.06.06.06.06.05.0 5.05.05.04.04.03.02.02.0
————]

L10

5 10 15 20 25 30

12 3 45 6 7 8 91011121314151617 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 32

|| (SKT“E/EI)) 4.04.04.85.610.4 9.6 12.89.6 12.8 10.4 13.6 10.4 13.6 11.2 13.6 11.2 13.6 11.2 13.6 11.2 13.610.413.6 10.413.6 9.6 12.0 10.45.6 4.8 4.0 4.0

- I(’I‘_(E:\II-E"E)E 2.02.03.05.05.05.06.06.06.06.07.07.07.07.08.08.08.07.07.07.0 7.0 6.06.0 6.0 6.0 5.0 5.04.04.0 3.0 2.0 2.0

29



HILL RUN(1)

L ¢ 10 15 20 25 30

1234567 8 91011121314 1516 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 32
- (SKF:nE/hErI)) 2.42.43.24.04.85.66.45.66.45.66.45.66.45.66.45.66.45.66.45.66.45.66.45.66.45.66.44.84.03.22.42.4

— %g&—éff 0.00.00.00.00.00.00.00.00.00.00.00.00.00.0 0.00.0 0.0 0.0 0.00.0 0.0 0.00.00.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.00.0

5 10 15 20 25 3o

12 3456 7 8 91011121314 1516 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 32

Bl SPEED 24243.24.05.66.47.26.47.26.47.26.47.26.47.26.47.26.47.26.47.26.47.26.47.2 6.45.64.84.03.22.42.4
(Km/hr)

— IH_(E:\I/.EIII_I)E 0.00.00.00.00.00.00.0 0.0 0.00.00.0 0.0 0.0 0.0 0.00.0 0.0 0.00.00.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.00.0

5 10 15 20 25 30
12 3 45 6 7 8 910111213 14151617 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 32
SPEED
[ | (Kmihr) 2:42:43.24.06.47.28.07.28.07.28.07.28.07.28.0 7.28.0 7.28.0 7.28.0 7.28.0 7.28.0 7.26.4 5.6 4.0 3.22.4 2.4

— I(’tg\ll_é'lf)E 0.0 0.00.00.00.00.00.00.00.00.00.00.0 0.0 0.0 0.00.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0

5 10 b7 | 20 25 30

1 2 3 456 7 8 91011121314 151617 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 32

Bl SPEED 3.23.24.04.87.28.08.88.08.88.08.88.08.88.08.88.08.85.08.88.08.88.08.88.08.88.07.26.44.84.03.23.2
(Km/hr)

_IH_E\I[.é[lE 0.0 0.00.00.00.01.01.01.01.01.01.00.00.00.01.01.01.0 0.00.00.0 0.0 1.01.01.01.0 1.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.00.0

r
(4]

5 10 15 20 25 30

12 3 45 6 7 8 91011121314151617 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 32

|| (SKT“E/EI)) 3.23.24.04.88.08.89.6 8.89.6 8.89.6 8.89.68.89.6 8.89.6 8.89.6 8.89.6 8.89.6 8.89.6 8.88.07.24.84.03.23.2

- I(’I‘_(E:\II-E"E)E 0.00.00.00.00.00.01.01.01.01.01.01.01.01.01.01.0 1.0 1.01.01.0 1.0 1.01.01.0 1.0 1.0 5.0 4.0 4.0 3.0 2.0 2.0

30



HILL RUN(2)

L ¢ 10 15 20 25 30
12 3 45 6 7 8 91011121314151617 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 32
|| (SK?“E/EJ)) 3.23.24.04.88.89.610.4 9.6 10.4 9.6 10.4 9.6 10.4 9.6 10.4 9.6 10.4 9.6 10.4 9.6 10.4 9.6 10.4 9.6 10.4 9.6 8.88.04.8 4.0 3.23.2

— %g&—éff 0.00.00.00.00.00.01.01.01.01.01.01.01.01.01.01.0 1.0 1.01.01.0 1.0 1.01.01.0 1.0 1.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.00.0

5 10 15 20 25 3o

1 2 3 45 6 7 8 91011121314 151617 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 32

[ (SK':“%E? 3.23.24.04.89.6 104 112104 112 10.4 112 104 112 10.4 112 10.4 112 10.4 112 10.4 112 10.4 112 104 112 104 9.6 8.84.84.03.23.2

[r— I(’I‘.(E:\I/-EI[‘)E 1.01.01.01.01.01.01.01.01.01.01.01.01.01.01.01.01.01.01.01.01.01.01.01.01.01.01.01.01.01.01.01.0

5 10 15 20 25 30
12 3 45 6 7 8 91011121314151617 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 32
SPEED
[ ] (Km/hr) 4.04.04.85.6 104 11.2 120 11.2 12.0 11.2 120 11.2 120 11.2 12.0 11.2 12.0 11.2 12.0 11.2 12.0 11.2 12.0 112 12.0 112 104 9.6 5.6 4.84.04.0

— I(’tg\ll_é'lf)E 1.01.01.01.01.01.01.01.01.01.01.01.02.0 2.0 2.01.0 1.0 1.0 2.0 2.0 2.0 1.01.01.0 1.0 1.0 1.01.01.0 1.0 1.01.0

5 10 b7 | 20 25 30

1 2 3 45 6 7 8 91011121314 151617 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 32

- (SKTTEhErI)) 4.0 4.04.8 5.6 10.412.0 12.8 12.0 12.8 12.0 12.8 12.0 12.8 12.0 12.8 12.0 12.8 12.0 128 12.0 12.8 12.0 12.8 12.0 12.8 12.0 11.0 104 5.6 4.84.04.0

— I(rlq.(E:\Il-EII’.‘)E 1.01.01.01.01.01.01.01.01.01.0 2.0 2.0 2.0 2.0 2.02.0 2.0 2.0 2.0 2.0 2.0 2.01.01.0 1.0 1.0 1.01.01.0 1.0 1.01.0

L10

<

5 10 15 20 25 30

12 3 45 6 7 8 91011121314151617 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 32

|| (SKT“E/EI)) 4.0 4.04.8 5.6 10.4 12,0 13.6 128 13.6 12.8 136 12.8 13.6 12.8 136 12.8 136 12.8 13.6 12.8 13.6 12.8 13.6 12.8 13.6 12.8 12.0 10.4 5.6 4.84.04.0
— I(’I‘.g\II-EI'If)E 1.01.01.01.01.01.01.02.02.02.02.02.02.02.0 2.02.0 2.0 2.02.02.0 2.0 2.02.02.0 2.0 1.0 1.01.01.0 1.0 1.0 1.0

31



INTERVAL(1)

- 10 - 20 25 30

1 2 3 45 6 7 8 91011121314 1516 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 32

- (SKF”“EIhErI)J 2.4243.24.05.63.25.63.25.63.25.63.25.63.25.63.25.63.25.63.25.63.25.63.25.63.25.64.84.03.22.42.4

5 10 15 20 25 30

1 2 3 45 6 7 8 91011121314 1516 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 32

[ | (SKT“EIEI,I)J 2.4243.24.06.43.26.43.26.43.26.43.26.43.26.43.26.43.26.43.26.43.26.43.26.43.26.44.84.03.22.42.4

- 10 - 20 25 30

1 2 3 45 6 7 8 910111213141516 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 32

[ | (SKT“EIEI,I)J 2.4243.24.07.24.87.24.87.24.87.24.87.24.87.24.87.24.87.24.87.24.87.24.87.24.87.25.64.03.22.42.4

5 10 15 20 25 30

12 3 45 6 7 8 910111213141516 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 32

[ | (SKPml;hErI)J 3.23.24.04.88.05.68.05.68.05.68.05.68.05.68.05.6 8.0 5.68.05.6 8.0 5.68.05.6 8.05.68.06.44.84.03.23.2

5 10 15 20 25 30

1 2 3 45 6 7 8 9101112131415 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 32
- (SKF:“EIhErI)J 3.23.24.04.88.86.48.86.48.86.48.86.48.86.48.86.48.86.48.86.48.86.48.86.48.86.48.87.24.84.03.23.2

32



INTERVAL(2)

- 10 - 20 25 30

1 2 3 45 6 7 8 91011121314 1516 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 32

- (SKF”“EIhErI)J 3.23.24.04.89.67.29.67.29.67.29.67.29.67.29.67.29.67.29.67.29.67.29.67.29.6 7.29.67.24.84.03.23.2

5 10 15 20 25 30

1 2 3 45 6 7 8 91011121314 1516 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 32

- (SKF:“EIhErI)J 3.23.24.04.810.48.010.48.010.4 8.0 10.4 8.0 10.4 8.0 10.4 8.0 10.4 8.0 10.4 8.0 10.4 8.0 10.4 8.0 10.4 8.0 10.4 8.0 4.8 4.0 3.23.2

- 10 - 20 25 30

1 2 3 45 6 7 8 910111213141516 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 32

- (SKFI’“E”‘IEI'I)J 4.04.04.85.611.28.811.28.811.28.811.28.8 11.28.811.28.811.28.811.28.811.28.811.28.811.28.811.28.85.64.84.04.0

5 10 15 20 25 30

12 3 45 6 7 8 910111213141516 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 32

[ ] (SKPmE/hErI)J 4.0 4.04.85.612.09.612.09.6 120 9.6 12.0 9.6 12.0 9.6 12.0 9.6 12.0 9.6 12.0 9.6 12.0 9.6 12.0 9.6 12.0 9.6 12.0 9.6 5.6 4.8 4.04.0

5 10 15 20 25 30

123456 7 8 910111213 141516 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 32
- (SKFI’“EErP 4.0 4.04.85.612810.4 128104 12810.4 12.810.4 128 10.4 12,8 10.4 128 10.4 12.8 10.412.8 10.4 128104 12.8 10.4 128104 5.6 4.8 4.04.0

33



ROLLING(1)

- 10 - 20 25 30

1 2 3 45 6 7 8 91011121314 1516 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 32

- (SKF”“EIhErI)J 2.4243.24.04.85.64.85.66.45.66.45.66.45.66.45.66.45.66.45.66.45.66.45.66.45.64.84.84.03.22.42.4

5 10 15 20 25 30

1 2 3 45 6 7 8 91011121314 1516 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 32

[ | (SKT“EIEI,I)J 2.4243.24.04.85.66.45.67.26.47.26.47.26.47.26.47.26.47.26.47.26.47.26.47.26.45.64.84.03.22.42.4

- 10 - 20 25 30

1 2 3 45 6 7 8 910111213141516 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 32

[ | (SKT“EIEI,I)J 2.4243.24.05.66.47.26.48.07.28.07.28.07.28.07.28.07.28.07.28.07.28.07.28.07.26.45.64.03.22.42.4

5 10 15 20 25 30

12 3 45 6 7 8 910111213141516 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 32

[ | (SKPml;hErI)J 3.23.24.04.86.47.28.07.28.88.08.88.08.88.08.88.08.88.08.88.08.88.08.88.08.88.07.26.44.84.03.23.2

5 10 15 20 25 30

1 2 3 45 6 7 8 9101112131415 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 32
- (SKF:“EIhErI)J 3.23.24.04.86.48.08.88.09.68.89.68.89.68.89.68.8 9.6 8.89.68.89.68.89.68.89.68.88.06.44.84.03.23.2

34



ROLLING(2)

- 10 - 20 25 30

1 2 3 45 6 7 8 91011121314 1516 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 32

- (SKF”“EIhErI)J 3.23.24.04.86.48.08.89.610.49.6 10.4 9.6 10.4 9.6 10.4 9.6 10.4 9.6 10.4 9.6 10.4 9.610.4 9.610.4 9.6 8.06.4 4.84.0 3.23.2

5 10 15 20 25 30

1 2 3 45 6 7 8 91011121314 151617 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 32

- (SKFI’“E”‘IEI'I)J 4.04.04.85.67.28.89.6 10.411.2 10.4 11.2 10.4 11.2 10.4 11.2 10.4 11.2 10.4 11.2 10.4 11.2 10.4 11.210.4 11.29.68.07.25.64.8 4.04.0

- 10 - 20 25 30

1 2 3 45 6 7 8 91011121314 1516 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 32

- (SKFI’“E”‘IEI'I)J 4.0 4.04.85.67.28.89.6 10.4 12.0 10.4 12.0 10.4 12.0 10.4 12.0 10.4 12.0 10.4 12.0 10.4 12.0 10.4 12.0 10.4 12.0 104 8.87.25.6 4.8 4.04.0

5 10 15 20 25 30

12 3 45 6 7 8 910111213141516 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 32

- (SKPmEhErI)J 4.0 4.04.8 5.6 7.2 8.8 104 120 128 120 12.8 120 128 12.0 12.8 12.0 12.8 120 12.8 12.0 128 12 12.8 12.0 12.8 112 9.6 8.0 5.6 4.8 4.04.0

5 10 15 20 25 30
1 2 3 45 6 7 8 910111213 14151617 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 32

[ ] (SKr;’nEIhErI)J 4.0 4.04.85.6 7.2 8.8 10.4 12.0 12.8 13.6 12.8 13.6 12.8 13.6 12.8 13.6 12.8 13.6 12.8 13.6 12.8 13.6 12.8 13.6 12.8 11.2 9.6 8.0 5.6 4.8 4.04.0

35



WEIGHT LOSS(1)

- 10 - 20 25 30

1 2 3 45 6 7 8 91011121314 1516 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 32
- (SKF”“EIhErI)J 0.80.81.62.43.23.23.24.04.04.04.84.84.84.85.65.6 5.6 5.64.84.84.84.04.04.03.23.23.22.42.41.60.80.8

5 10 15 20 25 30

1 2 3 45 6 7 8 91011121314 151617 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 32

| (SKT“EIEI,I)J 0.80.81.62.44.04.04.04.84.84.85.65.65.65.66.46.46.46.45.65.65.64.84.84.84.04.04.03.22.41.60.80.8

- 10 - 20 25 30

1 2 3 45 6 7 8 91011121314 1516 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 32

- (SKFI’“E”‘IEI'I)J 0.80.81.62.44.04.84.85.65.65.66.46.46.46.47.27.27.27.26.46.46.45.65.65.64.84.84.84.02.41.60.80.8

5 10 15 20 25 30

12 3 45 6 7 8 910111213141516 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 32

[ ] (SKPmE/hErI)J 1.61.62.43.24.85.65.66.46.46.47.27.27.27.28.08.08.08.07.27.27.26.46.46.45.65.65.64.83.22.41.61.6

5 10 15 20 25 30

1 2 3 45 6 7 8 9101112131415 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 32
- (SKF:“EIhErI)J 1.61.62.43.24.85.66.47.27.27.28.08.08.08.08.88.88.88.88.08.08.07.27.27.26.46.46.45.63.22.41.61.6
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WEIGHT LOSS(2)

- 10 - 20 25 30

1 2 3 45 6 7 8 91011121314 1516 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 32

- (SKF”“EIhErI)J 1.61.6243.2566.47.28.08.08.08.88.88.88.89.69.69.69.68.88.88.88.08.08.07.27.27.26.43.22.41.61.6

5 10 15 20 25 30

1 2 3 45 6 7 8 91011121314 151617 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 32

[ | (SKT“EIEI,I)J 2.4243.24.06.47.28.08.88.88.89.69.69.69.610.410.410.4 10.4 9.6 9.6 9.6 8.88.88.88.08.08.07.24.03.22.42.4

- 10 - 20 25 30

1 2 3 45 6 7 8 91011121314 1516 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 32

| (SKT“EIEI,I)J 2.42.43.24.06.48.08.89.69.69.610.410.410.410.4 11.2 11.2 11.2 11.210.4 10.4 104 9.6 9.6 9.6 9.6 8.8 8.87.24.03.22.42.4

5 10 15 20 25 30

12 3 45 6 7 8 910111213141516 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 32

[ | (SKPmE/hErI)J 2.4 2.43.24.06.48.89.610.410.410.411.211.211.211.2 12.0 12.0 12.0 12.0 11.2 11.2 11.2 10.410.410.4 9.6 9.6 8.88.04.03.22.42.4

5 10 15 20 25 30

1 2 3 45 6 7 8 9101112131415 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 32
- (SKFI’“E/hEI'I)J 2.4243.24.06.48.810.411.211.211.212.012.012.012.0 12.8 12.8 12.8 12.8 12.0 12.0 12.0 11.211.211.2 10.4 10.4 9.6 8.8 4.0 3.2 2.4 2.4
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BH FITNESS EUROPE
HEADQUARTER

Exercycle, S.L.

Zurrupieta, 22-Pol. Ind. Jundiz
01015 Vitoria-Gasteiz (Alava)
- SPAIN

Tel: +34 945 290 258

Fax: +34 945 290 049

Email: info@i-bh.es

Portugal

Magquinasport, S.A.

Z.|. Assequins s/n Giesteira Terreirinho
3750-325 Agueda

- PORTUGAL

Tel: +351 234 729 510

Fax: +351 234 729 519

Email: info@i-bh.es

Germany

BHGERMANY GmBH
Altendorfer Str. 526, 45355
Essen

- GERMANY

Tel: +49 201 4509100
Emall: info@i-bh.es

United Kingdom
BH UK

Tel: +44 0844 335 3988
Email: info@i-bh.es

BH FITNESS ASIA

BH Asia Ltd.

DI FEHERAE

il ; 42841 BPHARE L ES0T:
& ERFEE | 0800 685818

Tel: +886 4 2560 9200

Fax: +886 4 2560 9280

Email: bhinfo@bhasia.com.tw

China

BH(China) Co., Ltd.

Building A, No. 2318, Zhao Chong Rd.,
Chonggu Town, Qingpu Dist.,
Shanghai 201706 (P.R.C.)

- CHINA

Tel: +86 21 5284 6694

Fax: +86 21 5284 6814

Email: info@i-bh.cn

BH FITNESS AMERICA
North America

BH North America Corporation
20155 Ellipse

Foothill Ranch, CA 92610

- USA

Tel: +1 949 206 0330

Fax: +1 949 206 0013

Toll Free: +1 800 475 7889
Email: info@i-bh.es

Mexico

BH Exercycle Mexico

S.A. de CV Eje 132/126 Zona
Industrial,

2a Secc. 78395 San Luis Potosi
SLE

- MEXICO

Tel: +52 (444) 824 00 29

Fax: +52 (444) 824 00 31

Email: info@i-bh.es
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